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Foglio illustrativo: informazioni per l’utilizzatore 
 

Zestril 5 mg compresse 
Zestril 10 mg compresse 
Zestril 20 mg compresse 

 
lisinopril 

 
Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale perché contiene 
importanti informazioni per lei. 
• Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo. 
• Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico o al farmacista. 
• Questo medicinale è stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre persone, anche se i loro 

sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché potrebbe essere pericoloso.  
• Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si 

rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4. 
 
 
Contenuto di questo foglio: 
1. Che cos'è Zestril e a che cosa serve 
2. Cosa deve sapere prima di prendere Zestril 
3. Come prendere Zestril 
4. Possibili effetti indesiderati 
5. Come conservare  Zestril 
6. Contenuto della confezione e altre informazioni 
 
 
1. Che cos'è Zestril e a che cosa serve 
 
Zestril contiene un principio attivo chiamato lisinopril. Questo appartiene ad un gruppo di medicinali 
chiamati ACE inibitori. 
 
Zestril può essere usato per le seguenti condizioni: 

• per trattare la pressione sanguigna alta (ipertensione). 
• per trattare lo scompenso cardiaco. 
• se lei ha avuto recentemente un attacco di cuore (infarto miocardico). 
• per trattare problemi renali causati dal diabete di tipo II in soggetti con alta pressione 

sanguigna. 
 
Zestril agisce causando la dilatazione dei vasi sanguigni. Questo aiuta a ridurre la pressione sanguigna. 
Inoltre rende più facile per il suo cuore pompare il sangue in tutte le parti del corpo.  
  
 
2. Cosa deve sapere prima di  prendere Zestril 
 
Non prenda Zestril: 

• se è allergico a lisinopril o ad  uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale 
(elencati al paragrafo 6). 

• se ha mai avuto una reazione allergica ad un altro ACE inibitore. La reazione allergica può 
aver provocato gonfiore a mani, piedi, caviglie, viso, labbra, lingua o gola. Può inoltre aver 
reso difficile deglutire o respirare (angioedema).   

• se un componente della sua famiglia ha avuto una reazione allergica grave (angioedema) con 
un ACE inibitore o lei ha avuto una reazione allergica grave (angioedema) senza motivazione 
nota. 
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• se lei ha superato il primo trimestre di gravidanza (è opportuno evitare Zestril anche nei primi 
mesi della gravidanza). Vedere “Gravidanza”. 

• se sta prendendosoffre di diabete o la sua funzione renale è compromessa ed è in trattamento 
con un medicinale perche abbassa la pressione del sangue, contenente aliskiren e ha il diabete. 

• se sta prendendo un medicinale per la pressione contenente aliskiren e ha problemi renali. 
 
Se non è sicuro che una di queste condizioni la riguardi, consulti il medico o il farmacista prima 
di prendere Zestril. 

 
Si rivolga al medico se sviluppa una tosse secca persistente per un lungo periodo dopo l’inizio del 
trattamento con Zestril. 

 
Avvertenze e precauzioni 
 
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Zestril: 

• se ha un restringimento (stenosi) dell’aorta (un’arteria del suo cuore) oppure un restringimento 
delle valvole cardiache (valvola mitralica). 

• se ha un restringimento (stenosi) dell’arteria renale. 
• se ha un aumento dello spessore del muscolo cardiaco (noto come cardiomiopatia ipertrofica). 
• se ha problemi con i vasi sanguigni (malattia del collagene vascolare). 
• se ha la pressione sanguigna bassa. Può notare una sensazione di giramento o stordimento, 

specialmente quando si alza in piedi. 
• se ha problemi renali o è in dialisi. 
• se ha problemi al fegato. 
• se ha il diabete. 
• se sta assumendo uno dei seguenti medicinali usati per trattare la pressione alta del sangue: 

- un "antagonista del recettore dell’angiotensina II" (AIIRA) (anche noti come sartani 
- per esempio valsartan, telmisartan, irbesartan), in particolare se soffre di problemi 
renali correlati al diabete. 
- aliskiren 

Il medico può controllare la sua funzionalità renale, la pressione del sangue, e la quantità di 
elettroliti (ad esempio il potassio) nel sangue a intervalli regolari. 
Vedere anche quanto riportato alla voce "Non prenda Zestril”. 

• se ha recentemente avuto diarrea o ha vomitato (stato di malessere). 
• se il dottore le ha detto di controllare la quantità di sale nella dieta. 
• se ha alti livelli di colesterolo e sta facendo un trattamento chiamato “LDL aferesi”. 
• deve avvisare il medico se pensa di essere (o può restare) incinta. Zestril non è raccomandato 

nei primi mesi di gravidanza, e non deve essere assunto se lei ha superato il primo trimestre di 
gravidanza, dato che  può causare gravi danni al bambino se usato in quella fase (vedere 
“gravidanza”). 

• se è di origine nera in quanto Zestril può essere meno efficace. Può inoltre più facilmente 
manifestare l’effetto indesiderato “angioedema” (una grave reazione allergica). 

Se non è sicuro che una di queste condizioni la riguardi, consulti il medico o il farmacista prima di 
assumere Zestril. 
 
Trattamento in caso di allergie come le  punture d’insetto 
Dica al suo dottore se sta assumendo  o sta per assumere trattamenti per mitigare gli effetti di un’allergia 
come le punture d’insetto (trattamento desensibilizzante). Se assume Zestril mentre sta facendo questo 
trattamento, questo può causare una grave reazione allergica. 
 
Interventi 
Se deve subire un intervento (incluso un intervento chirurgico ai denti) dica al suo medico o dentista 
che sta assumendo Zestril. Questo perché lei può avere un abbassamento di pressione del sangue 
(ipotensione), se, mentre sta prendendo Zestril le vengono somministrati alcuni anestetici locali o 
generali. 
 
Bambini e adolescenti 
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Zestril è stato studiato nei bambini. Per maggiori informazioni, si rivolga al suo medico. Zestril non è 
raccomandato in bambini sotto i 6 anni di età o nei bambini con gravi problemi renali. 
 
Altri medicinali e Zestril 
Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere 
qualsiasi altro medicinale. Ciò perché Zestril può influire sul meccanismo di azione di altri medicinali, 
e alcuni medicinali possono avere un effetto su Zestril. Il medico potrebbe ritenere necessario 
modificare la sua dose e/o prendere altre precauzioni. 
 
In particolare, dica al medico o al farmacista se sta prendendo uno qualsiasi dei seguenti medicinali:  

• Altri medicinali che aiutano ad abbassare la pressione sanguigna. 
• Medicinali contenenti aliskiren (per il trattamento della pressione alta). 
• Un antagonista del recettore dell'angiotensina II (AIIRA) o aliskiren (vedere anche quanto 

riportato alla voce "Non prenda Zestril" e "Avvertenze e precauzioni “) 
• Medicinali che aiutano ad urinare (diuretici). 
• Medicinali per sciogliere i coaguli di sangue (di solito somministrati in ospedale). 
• Medicinali beta bloccanti, come atenololo e propranololo. 
• Medicinali a base di nitrati (per problemi cardiaci). 
• Farmaci anti-infiammatori non steroidei (FANS) usati per il trattamento del dolore e 

dell’artrite. 
• Aspirina (acido acetilsalicilico), se ne sta assumendo più di 3 g al giorno. 
• Medicinali per la depressione e per problemi mentali, incluso il litio. 
• Supplementi di potassio o sostituti del sale contenenti potassio. 
• Insulina o medicinali assunti per bocca per il diabete. 
• Medicinali usati per il trattamento dell’asma. 
• Medicinali usati per trattare la congestione nasale o dei seni nasali o altri rimedi per il 

raffreddore (inclusi quelli che può comprare in farmacia). 
• Medicinali per sopprimere la risposta immunitaria dell’organismo (immunosoppressori). 
• Allopurinolo (per la gotta). 
• Procainamide (per problemi legati al battito del cuore). 
• Medicinali contenenti oro, come il sodio aurotiomalato, che possono essere somministrati con 

un’iniezione. 
 
 
Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio e produttore 
 
AstraZeneca S.p.A. – Palazzo Ferraris, via Ludovico il Moro 6/C –Basiglio (MI) 20080 Italia  
Palazzo Ferraris,  
Via Ludovico il Moro 6/C  
20080 Basiglio (MI)  
 
 
Questo foglio è stato aggiornato il: settembre 2015  
Gennaio 2016 
 
Altre fonti di informazioni 
Informazioni più dettagliate su questo medicinale sono disponibili sul sito web dell’Agenzia Italiana 
del Farmaco (AIFA): http://www.agenziafarmaco.gov.it/. 
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